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MESSAGE PASCAL DE L’AN DE GRÂCES 2023 
 
 
« Comme des enfants nouveaux-nés 
désirez le vrai lait spirituel, 
afin de croître pour le salut » 
(1 Pierre 2,2). 
 
 
 
Vos Excellences chères à notre cœur, les évêques de Tartu Elias et de Pärnu-Saare Alexandre, 
Très aimés Prêtres et Diacres, 
Très considérés membres ou amis de notre sainte Eglise d’Estonie ici présents, 
 
CHRIST EST RESSUSCITÉ ! 
 
Cette acclamation nous invite à entrer dans la joie pascale. L’homélie de Saint Jean 
Chrysostome, que nous avons lue à la fin de l’office des matines, nous exhorte quant à elle de 
nous laisser pénétrer par la lumière et la puissance de la Résurrection. Lumière qui jaillit du 
tombeau vide, même pour ceux « qui n’ont pas jeûné », même pour ceux qui ne sont pas 
prêts.  
 
« Mort où est ton aiguillon, où est ta victoire ? » La mort est là et pourtant elle a été 
supprimée. La croix est là et pourtant Pâques est venu. Toutes les questions que pose notre 
existence déchue restent là et pourtant : « Si notre cœur nous accuse, Dieu est plus grand que 
notre cœur. Il sait tout. » La résurrection que le Père avait réellement, opérée pour son Fils, 
mort sur la Croix, est un acte d’une si totale liberté et d’une telle grâce qu’il ne se rattache à 
rien de terrestre, mais commence au-delà de la mort en un lieu qu’aucune raison ni aucune 
créature ne peuvent concevoir. Christ est ressuscité ! Le pardon s’est levé du tombeau : que 
nul donc ne pleure ; que nul ne déplore ses péchés. Jésus ressuscité surmonte tous les 
obstacles. Il peut même entrer dans les âmes qui jusqu’ici lui sont demeurées closes.  
 
Rencontrer Dieu ! Pâques c’est la fête des retrouvailles complètes et définitives entre Dieu et 
les hommes. Pâques rend tout possible. Le récit de Pâques et de la Passion est, dans le 
quatrième évangile, introduit par ces mots : » Jésus ayant aimé les siens qui étaient dans le 
monde, les aima jusqu’à la fin (Jean 13,1) » Oui, jusqu’à la fin : non seulement Jésus a aimé les 
hommes jusqu’aux derniers moments de son existence terrestre, mais il les a aimés d’une 
manière complète, totale, parfaite, définitive. C’est dans la Passion qu’il a mis le comble à son 
amour. C’est là que nous découvrons combien et à quel prix nous sommes aimés. Et plus 
encore : la mort-résurrection de Jésus nous donne le pouvoir de vivre à fond tout ce que nous 
avons à vivre : travail, prière, soucis, maladie, conflits, solitude, vieillesse. En tout cela, par la 
vie que le Christ nous a gagnés, nous pouvons être vainqueurs. Aussi, chanter « Christ est 
ressuscité » c’est croire que désormais le Christ peut tout pour nous. Cette foi pascale attend 
que nous la mettions de suite à l’épreuve. Il nous faut essayer Pâques,  essayer cette vie 
nouvelle comme tous ces millions d’hommes et de femmes qui continuent à porter partout 
dans le monde la Bonne Nouvelle de la Résurrection. 
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« Aux frontières de l’éternité et du temps, disait le Patriarche Athénagoras, se dresse le Christ 
ressuscité. Sa résurrection donne sens à l’univers entier et à chacune de nos vies ». Enfin, la 
mort a trouvé son maître, enfin la condition humaine trouve son sens dans la résurrection du 
Christ. 
 
Bien sûr, le monde n’est pas toujours beau ; bien sûr le monde est pétri de corruptions ; bien 
sûr les hommes ont la faculté de faire sauter la planète. Mais heureusement tout n’est pas 
mal ni laid dans le monde. Certes les hommes peuvent le pire mais ils peuvent aussi donner 
le meilleur : car la victoire du Christ ressuscité est bien certaine pour le monde et elle est plus 
forte que tous les dangers. Dès lors, une question se pose à nous ce matin : où en sommes-
nous de notre propre Pâque, celle « des passages » quotidiens : du pouvoir au service, de la 
revanche au pardon, du mensonge à la vérité, de la violence à la paix, de l’orgueil à l’humilité, 
de la haine à l’amour ? N’est-ce pas là où le Seigneur nous attend ? 
 
Chers Frères et Sœurs dans le Seigneur, 
 
On entre dans la joie de Pâques quand on comprend à quel point la résurrection du Christ 
change tout pour nous ; quand on comprend que nous pouvons être vainqueurs par la vie que 
le Christ nous a gagnée.  
 
Et en même temps enfin, souvenons-nous de nos proches qui ne peuvent se réjouir avec nous 
en ces moments lumineux. Souvenons-nous de nos malades, des vieilles personnes, des 
prisonniers, de nos frères et sœurs en Ukraine ou en exil, victimes d’une guerre inique et de 
tous ceux qui, pour une raison ou pour une autre, n’ont pu partager avec nous la Joie de la 
Résurrection du Christ ; prions pour eux, afin que le Seigneur visite leur cœur et les invite à 
fêter son triomphe avec lui. Souvenons-nous enfin de nos proches défunts et de tous les 
paroissiens défunts de cette église car ce triomphe est aussi leur triomphe puisque le Christ 
Ressuscité est descendu aux enfers pour annoncer à nos ancêtres qui s’y trouvaient la Victoire 
de la Vie sur le mort. 
 

CHRIST EST RESSUSCITE ! 
 
 

Pâques de l’An de Grâce du Seigneur 2023. 
 

+STEPHANOS, Métropolite de Tallinn et de toute l’Estonie. 
                                                               Président du Saint Synode. 
 
 
 


